Krizova cesta — predsevzeti

(vhodnda na zacatek doby postni; mozno pouzit symboly)

Uvod:
Obétujme dnesni poboznost kiizové cesty za vSechny déti na svété, zvlast za ty, které trpi hladem,
nemocemi, umiraji ve valkach a pii tézkych pracich.

Ve jménu Otce 1 Syna 1 Ducha Svatého. Amen

Pane Jezisi, na kiizové cesté¢ budeme premyslet o Tvé bolesti, kterou jsi vytrpél, za nds a za nase
hiichy, abys nam oteviel nebe. Z vdécnosti za Tvoji lasku si chceme dat 1 predsevzeti pro dobu
postni a tak Ti udélat radost.

1. zastaveni: Pilat odsoudil JeZiSe na smirt. (botasky)
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme Ti. Odp.: Nebot svym krizem jsi vykoupil svet.

Pilat T¢ odsoudil na smrt. Nepravem T¢ odsoudil na smrt za moje hrichy. Odsoudil T¢ proto, ze ja
tak C¢asto odsuzuji mé spoluzaky a kamarady. Odsuzuju je, protoze nemaji ,,kal*“ obleceni, znackové
boty, drahy mobil...

Pane Jezisi, chceme se, pro toto Tvoje odsouzeni, zieknout aspont béhem doby postni posmivani,
posuzovani a odsuzovani.

Smiluj se nad nami, Jezisi. Odp.: Smiluj se nad nami.
2. zastaveni: Vojaci vlozili na JeziSe kiiz. (ucebnice)
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme Ti. Odp.: Nebot svym krizem jsi vykoupil svet.

Pane Jezisi, Ty ochotné beres kiiz, ktery predstavuje moje hrichy.

I my chceme prijimat bez brblani nase kiize. Pro nas jsou casto nejvétsim kiizem nase Skolni
povinnosti. Proto se chceme pies tuto dobu postni poctivé pripravovat do skoly a plnit fadné vSecky
ulohy.

Smilyj se nad ndmi, Jezisi. Odp.: Smiluj se nad nami.
3. zastaveni: Jezi$ pod kiiZem poprvé pada. (kriz)
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme Ti. Odp.: Nebot svym krizem jsi vykoupil svet.

Pane, zac¢ina Tvoje cesta s kiizem, ktera bude pro Tebe urcité velmi tézka a namahava. Vidim, ze uz
ted’ nemiizes.

Chceme, Pane, jit s Tebou, abys neziistal sam. Proto naSim predsevzetim na dobu postni bude
pravidelna ucast na kiizové cesté. Chceme Ti tim ukazat, ze nam je lito, ze jsi pro nas upadl.

Smiluj se nad nami, Jezisi. Odp.: Smiluj se nad nami.
4. zastaveni: JeziS potkava svou Maminku. (véci na uklizeni)
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dé¢kujeme Ti. Odp.: Nebot svym krizem jsi vykoupil svet.

Pane Jezisi, potkavas svoji Maminku. Je to pro Tebe vzacna chvile. Uréité Ti jeji pohled a
povzbuzeni pomohli.

Proto si i my chceme dat zavazek: vic pomahat svym mamkam, abychom jim dé¢lali radost kazdy
den a tim i Tob& pomahali s kizem.

Smiluj se nad nadmi, JeZzisi. Odp.: Smiluj se nad nami.



5. zastaveni: Simon pomaha Panu JeZisi nést k¥iz.  (ddlkové oviddani)
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme Ti. Odp.: Nebot svym krizem jsi vykoupil svet.

Pane Jezisi, uz nemuizes, jsi velmi unaveny. Ale nasli ¢lovéka, ktery Ti pomuze. Jak je dobie, ze tam
Simon byl, Ze tfeba nesledoval doma televizi. Ani my nevidime to dobré, co mizeme udélat pro
nase blizni, kdyz sedime pred televizi.

Nase predsevzeti na Pust bude: sledovat méné¢ televizi, abychom vidéli, kde je potieba pomoct.

Smilyj se nad nami, JeZisi. Odp.: Smiluj se nad nami.
6. zastaveni: Veronika podava Jezi$i rousku. (Bible)
Klanime se Ti, Pane JeZzisi Kriste, a dé¢kujeme Ti. Odp.: Nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

Veronika Ti, Jezisi, podava svij Satek a Ty ji na ného krvi malujes§ obraz svoji tvaie. | pro nas jsi
nechal sviij obraz. Mtzeme ho najit v Bibli

Pane JeziSi, pomoz nam b&hem Postu Castéji ,,hledét™ na Tvoji tvar a to tak, Ze budeme ¢ist Pismo
svate.

Smilyj se nad nadmi, JeZisi. Odp.: Smiluj se nad nami.
7. zastaveni: Jezi$ pod kiizem upadl podruhé. (bonbony)
Klanime se Ti, Pane Jezi$i Kriste, a dé¢kujeme Ti. Odp.: Nebot svym krizem jsi vykoupil svet.

Muj Jezisi, opét padas, opét jsi na zemi a nemuze$ vstat. Ja vim, Ze je to prOto, Ze casto
neposloucham a i proto, ze jsem mnohdy sobecky.

V Posté se chceme ziikat sladkosti, které mame tak radi. Chceme Ti touto nasi obéti podat ruku a
pomoci Ti vstat.

Smilyj se nad ndmi, Jezisi. Odp.: Smiluj se nad nami.

8. zastaveni: JeziSe potkdvaji placici Zeny. (ruZenec)
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme Ti. Odp.: Nebot svym krizem jsi vykoupil svet.

Jezisi, Ty jsi fekl Zenam: ,,Neplacte nade mnou, ale samy nad sebou a nad svymi détmi.”“ Mozna
tomu nerozumély, proc¢ to tikas.

Ale my to vime, a proto nebudeme oplakavat Tvoje bolesti, ale chceme se rad¢ji v Posté vic modlit
svaty rizenec.

Smiluj se nad nami, Jezisi. Odp.: Smiluj se nad nami.
9. zastaveni: Jezi$ upadl potieti. (¢okoldda, bramburky, Kofola)
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme Ti. Odp.: Nebot svym krizem jsi vykoupil svet.

Pane, jsi uz skoro tam, uz vidime konec této hrozné cesty. Ale Ty jsi uz velmi zeslably. Znova jsi
spadl. Neradi T¢ vidime lezet v prachu.

Proto Ti obétujeme béhem celé doby postni nasi mnohdy nepiekonatelnou chut’ na cokoladu,
bramburky a limonady. Ziikame se toho, co nam dava energii a posilame ji Tob¢, abys vstal.

Smiluj se nad ndmi, JeZzisi. Odp.: Smiluj se nad nami.



10. zastaveni: JeZi$ je zbaven Satu. (slova)
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme Ti. Odp.: Nebot svym krizem jsi vykoupil svet.

Pane Jezisi, kone¢né jsi to dokazal, uz si na Golgoté. Ale, ti lidé T¢ vysvl¢kli, posmivaji se Ti a
Skared¢€ nadavaji. Ur¢ité Ti tim velmi ublizili.

Nase predsevzeti na Pust bude naro¢né, ale chceme se z lasky k Tobé ziikat nadavek a nepéknych
slov, které¢ ublizuji nasim bliznim.

Smilyj se nad nami, JeZisi. Odp.: Smiluj se nad nami.

11. zastaveni: JeziSe piibijeji na kiiz. (mys)

Klanime se Ti, Pane JeZzisi Kriste, a dé¢kujeme Ti. Odp.: Nebot svym krizem jsi vykoupil svét.
Pane, muselo to poradné bolet, kdyz T¢ takto dobitého jesté pribili na kiiz. Uvédomuji si, ze
kdybych se ja vic snazil byt dobrym, nemuselo T¢ to tak bolet.

Cely Pust se chceme ziikat ¢asu straveného zbyte¢né u pocitace, na internetu a pii pocitacovych
hrach a vyuzit takto vyziskany ¢as ke konéani dobra.

Smilyj se nad nadmi, JeZisi. Odp.: Smiluj se nad nami.

12. zastaveni: Jezi$ na kiizi umira. (kalich)
Klanime se Ti, Pane JeZzisi Kriste, a dé¢kujeme Ti. Odp.: Nebot svym krizem jsi vykoupil svet.

rrrrr

V postni dob¢ si chceme dat predsevzeti, ze budeme kazdy den chodit na msi svatou, kde se Ty stale
obétujes za nas, abychom vice pochopili to velké tajemstvi Tvoji lasky.

Smiluj se nad nadmi, Jezisi. Odp.: Smiluj se nad nami.

13. zastaveni: JeziSovo télo snato z kiize. (zrcadlo)
Klanime se Ti, Pane JeZzisi Kriste, a dékujeme Ti. Odp.: Nebot svym krizem jsi vykoupil svet.

Pane Jezisi, jak zni¢eny jsi musel byt, kdyz T¢ snali z ktize. Tvoje télo uplné zohavili. Pro nase
htichy jsi obétoval v§echnu krasu svého téla.

Proto i my chceme, nejen béhem Postu, méné¢ myslet na svoji krasu a vzhled a vic ¢asu vénovat
Tobe.

Smiluj se nad nami, Jezisi. Odp.: Smiluj se nad nami.
14. zastaveni: Pana JeziSe ulozili do hrobu.  (CD)
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dé¢kujeme Ti. Odp.: Nebot svym krizem jsi vykoupil svet.

Pane, ukladaji T¢ do hrobu. Nechavaji T¢ tam, aby ses v tichu pripravil na svoje slavné
zmrtvychvstani.

I my se chceme béhem Postu v tichu pripravit na Velikonoce, proto se ztikame hudby, ktera nas
obira o ticho.

Smilyj se nad nédmi, Jezisi. Odp.: Smiluj se nad nami.
Zavér:
Dékujeme Ti, Pane Jezisi, ze jsme mohli s Tebou jit tuto kiizovou cestu. Prosime, zehnej ndm a dej,

abychom i my dosli do nebe. Nebot’ ty Zijes a kraluje$ na véky véku. Amen.

Pro ziskani plnomocnych odpustki: Otce nas. .., Zdravas Maria..., Slava Otci...



