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   Popírat existenci svědomí by bylo stejné jako popírat existenci vzduchu. Tak jako vzduch, ani svědomí nevidíme, ale každý z nás   s ním má své zkušenosti.

   Jeho hlas v nitru člověka je totiž tak zřejmý, že mnohý by si přál, aby se raději neozýval. Jinému naopak svědomí dává sílu k obdivuhodným mravním činům - třeba i v rozporu s míněním většiny.

   Problém však vzniká, když se zeptáme, co je to svědomí? Kde se vzalo? Na tyto otázky se snažili najít odpověď mnozí myslitelé a mnohé filosofické školy. 

2.    Základ k pochopení svědomí položil Aristoteles. Vychází z rozlišení teoretického a praktického rozumu. Tvrdí, že teoretický rozum poznává pravdu pro ni samotnou, cílem jeho poznání je "nazírání" pravdy. Pravda se nepodřizuje nějakému praktickému účelu. Jinak řečeno: jedná se o skutečnost rozumu jako takového a jeho možnosti. Praktický rozum je zaměřen k poznání, které pomáhá nalézt odpověď na otázku: Co mám dělat, jak mám něco vytvořit? Praktický rozum navazuje na teoretický. Aristoteles říká: Východiskem praktického rozumu je to, k čemu směruje úsilí, jeho koncem je začátek jednání.
   Tím, že rozlišil teoretický a praktický rozum      a ukázal jejich souvislost, Aristoteles poskytl základ pro toto pojetí:

   Svědomí je praktický úsudek, kterým člověk poznává, zda konkrétní jednání, které zamýšlí vykonat nebo právě uskutečňuje nebo už provedl, je mravně dobré nebo špatné. Projevuje se schopností praktického rozumu činit mravní úsudky a závěry. Tato činnost praktického rozumu je součástí přirozeného zákona. Aplikací praktického rozumu na konkrétní situaci tak dochází k závěrům, zda skutek, který budeme konat nebo jsme ho již vykonali, je mravně dobrý nebo špatný, zda jej schvalovat nebo odmítnout.

   Vzájemné ovlivňování teoretického               a praktického rozumu, které se projevuje prostřednictvím svědomí, probíhá v našem nitru téměř nepostřehnutelně a my si spíš všímáme výsledků, tedy bud "čistého" svědomí, nebo výčitek. Svědomí může vyslovovat soudy jen v první osobě. Vztahuje se výlučně na mé vlastní činy. Mé svědomí neurčuje, co by měl dělat druhý. Můžeme druhému radit, ale rozhodnout se musí každý sám.

Svědomí před jednáním a po něm

   Co nastává první? Nejdříve se ozve svědomí    a pak člověk jedná, nebo naopak? V praktickém životě se můžeme setkat s oběma případy. Pro každý uvedeme příklad:

   Jindra nebyl dlouho u babičky. Včera se dozvěděl, že je nemocná. Rozhodl se, že ji navštíví. Už byl ve dveřích, když mu zatelefonoval kamarád a pozval ho k sobě. Jindra pozvaní přijal, i když cítil, že porušuje slib, který dal sám sobě.

Zde se jedná o předcházející svědomí - mravní úsudek byl učiněn před jednáním. Toto svědomí je nejbližší norma mravnosti.

   Jiný příklad: Řidič projel úmyslně křižovatkou na červenou. Měl velké štěstí, že se nesrazil s nákladním autem a minuli se téměř o centimetry. Po chvíli musel neukázněný řidič zastavit. Uvědomil si, jaké neštěstí mohl způsobit. 

   Zastavilo ho vlastně následné svědomí - tedy úsudek, který vznikl až po jednání. Protože byl skutek mravně zlý, řidič měl výčitky. Ale následné svědomí nemusí pouze vyčítat, může také chválit, ovšem to musí být skutek mravně dobrý.

Schematicky oba případy vypadají takto:
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Autonomie svědomí

   Stane se, že člověk jedná v protikladu k názoru většiny „jen“ podle svého svědomí. Místo aby podlehl cizímu zákonu, poslechne zákon vlastní, tedy jedná autonomně.

   Slovo autonomie má základ v řečtině a znamená svézákonnost, což v případě svědomí znamená, že se svému nositeli stává zákonem, nejbližší normou jednání.

Autonomie svědomí znamená, že člověka nikdo nemůže k něčemu morálně zavázat, aniž tento závazek přijme jeho svědomí. Jinými slovy: Pokud nebudu přesvědčen o tom, že skutek je    v souladu s mým nejlepším svědomím, neměl bych jej konat. Tedy co neschválí svědomí, nemůže mě zavazovat.Tato myšlenka se objevuje i v Listině základních práv a svobod: „Svoboda smýšlení, svědomí a vyznání je zaručena“   Čl.15 / 1. 
   Z toho však neplyne, že když svědomí neprotestuje, jednám dobře. Ze zkušenosti víme, že vždy není snadné odpovědět, co je správné, a ani svědomí nepřináší jednoznačné řešení. Přesto bych měl vždy udělat všechno, aby mé svědomí bylo v souladu s pravdou. I pro mé svědomí platí obecné normy, (pokud jsou skutečně pravdivé), které mě zavazují a s kterými by mělo být mé svědomí v souladu.

   Zvláštní případ může nastat, když musím řešit určitou situaci, která je náročná a nepřehledná, například situaci nepředvídaného napadení. Návod, jak se správně zachovat, nabízí situační etika. Je pro ni typické, že normou je právě situace, zákon je jaksi „vytvořen“ situací. Může mě přivést na scestí tehdy, když v takovém případě neposlouchám své svědomí, ani se neřídím obecnými normami. Mravně správné řešení situace by mělo znamenat víc než můj vlastní zájem v té chvíli.

Svědomí a spravedlivý zákon by však neměly stát proti sobě. Když se člověk neukvapuje a je ochoten hledat soulad mezi nimi, tedy ještě další, třeba ne vždy zřejmou možnost. 
Výchova svědomí a její chyby

   Jak jsme si již ukázali, svědomí není prostý souhrn zásad, které jsme přejali od druhých. Na druhé straně právě tyto zásady svědomí formují  a naplňují. Bez nich by svědomí sice existovalo, ale bylo by beztvaré a nespolehlivé.

   Schopnosti svědomí se musejí rozvíjet, jinak zakrní. Lze říci, že svědomí se vyvíjí docela přirozeně tím, jak na ně působí různé lidské      a sociální vlivy: rodiče, kamarádi, škola, sdělovací prostředky, umění... Tyto vlivy si občas protiřečí a podle toho se chová i svědomí - je nestálé, vrtkavé, měnlivé. Aby získalo potřebnou stálost a pevnost, je třeba, aby vlivy nebyly náhodné a rozporné, aby měly společné východisko a stejný cíl-pak lze mluvit o výchově. Výchova je vytrvalé působení na člověka, jeho cílem je, aby člověk vyspěl, byl samostatný         a sám za sebe zodpovědný. Ne každá výchova je ale správná, ne každá přinese dobré výsledky - to platí i pro svědomí. Špatná výchova způsobuje, že svědomí je sice rozvinuté, ale spíš jednostranně.

   Můžeme rozlišit dvě krajnosti a dvě deformace: jednak příliš úzké, jednak příliš široké svědomí. Pro označení těchto případů se vžily tyto výrazy: svědomí skrupulózní a laxní.

   Slovo skrupulózní pochází z latiny: skrupulus označoval malý kamínek na obuvi římského vojáka, který se přes svoji nepatrnost při chůzi stále ozýval. A tak je skrupulózní svědomí přehnaně citlivé na sebemenší podnět: například někomu šlápnu na nohu a pak se k tomu několik hodin vracím a vyčítám si svoji bezohlednost. Sklon k takovému prožívání vzniká v důsledku přísné, autoritativní výchovy, kdy se dítě posuzuje velmi přísně, kdy je hodně zakázáno     a málo dovoleno.

   Pojem laxní je též z latiny a znamená volný, široký, nevázaný. Člověk, jenž má laxní svědomí, svoje jednání neustále zlehčuje           a omlouvá, z ničeho, jak se říká, „nedělá vědu“. Proto často svaluje vinu na druhého: například když narazí do jiného auta, stěžuje si, že „někdo neumí zaparkovat“. Naučil se tomu, když ho rodiče v ničem neomezovali, nechali mu volnost, nedali mu příležitost poznat, že v lidských vztazích jsou také nějaké hranice.

3. Jak skrupulózní, tak laxní svědomí je vlastně nemocné: Neumí si poradit se situacemi, které přináší život - komplikuje je, nebo zjednodušuje. Zdravé svědomí se neuchyluje ke krajnostem, zůstává rozumné, neodsuzuje ani nezapírá, má porozumění i odvahu, zlé skutky rozpoznává, odmítá a zbavuje se jich, umí odpouštět, umí ocenit. Mít takové svědomí - a tím spíš vychovat je - je opravdu velmi obtížné. Je třeba svědomí formovat, a ne deformovat. Na výchovu svědomí není nikdy brzy, na „převýchovu“ může být už pozdě.

4. Katechismus Katolické Církve
1776 V hlubinách svědomí odkrývá člověk zákon, který si sám neukládá, ale který musí poslouchat. Jeho hlas ho stále vybízí, aby miloval a konal dobro a vyhýbal se zlu, a když je třeba, promlouvá k sluchu jeho srdce ... Neboť člověk má ve svém srdci zákon vepsaný Bohem ... Svědomí je nejtajnější střed a svatyně člověka; v ní je sám s Bohem, jehož hlas mu zaznívá     v nitru.                                      

Soud svědomí

1777 Mravní svědomí je v nitru člověka a ve vhodnou chvíli mu ukládá, aby konal dobro a vyhýbal se zlu. Soudí také každou konkrétní volbu tím, že ji schvaluje,  je-li dobrá, nebo ji odsuzuje, je-li špatná. Dosvědčuje svrchovanost pravdy ve vztahu k nejvyššímu Dobru, jehož přitažlivost lidská osoba vnímá a jehož příkazy přijímá. Naslouchá-li moudrý člověk mravnímu svědomí, může slyšet mluvit Boha.

1778 Mravní svědomí je soud rozumu, kterým lidská osoba poznává mravní hodnotu konkrétního činu, který se chystá vykonat, který právě koná anebo vykonala. Člověk má ve všem, co říká      a dělá, povinnost řídit se věrně tím, o čem ví, že je spravedlivé a správné. Člověk vnímá a poznává příkazy božského zákona prostřednictvím úsudku vlastního svědomí.

1779 Pro každého je důležité být dostatečně usebraný, aby slyšel hlas svého svědomí a řídil se jím. Takové úsilí  o usebranost je více než kdy jindy nezbytné proto, že život nás často uvádí do stavu, který nám brání v jakékoliv úvaze, zpytování nebo pohroužení se do sebe.

   Vrať se ke svému svědomí a ptej se ho ... Bratři, ponořte se do sebe a ve všem, co děláte, upírejte svůj pohled na svědka (vašich skutků), na Boha.             sv. Augustin

1780 Důstojnost lidské osoby zahrnuje     a vyžaduje správné mravní svědomí. Mravní svědomí zahrnuje vnímání zásad mravnosti (synderesis), jejich uplatnění      v okolnostech daných prostřednictvím praktického rozlišování důvodů a dober     a konečně úsudek týkající se konkrétních skutků, které se mají vykonat nebo které už byly vykonány. Pravda             o mravním dobru, vyjádřená zákonem rozumu, se prakticky a konkrétně poznává rozumným úsudkem svědomí. Člověk, jehož rozhodnutí jsou v souladu s takovým úsudkem, se nazývá moudrý.

1781 Svědomí dovoluje vzít na sebe odpovědnost za vykonané skutky. Dopustí-li se člověk zla, správný úsudek svědomí v něm může zůstat svědkem všeobecné pravdivosti dobra a zároveň špatnosti jeho jednotlivé volby. Výrok soudu svědomí zůstává zárukou naděje a milosrdenství. Tím, že svědomí potvrzuje spáchanou vinu, vyzývá k prosbě o odpuštění, k dobru, které je třeba ještě vykonat, a ke ctnosti, kterou je třeba neustále s Boží milostí pěstovat.

1782 Člověk má právo jednat ve svědomí    a svobodě, aby osobně udělal mravní rozhodnutí. Člověk nesmí být nucen, aby jednal proti svému svědomí. Nesmí se mu však ani zabraňovat, aby jednal podle svého svědomí, především ve věcech náboženských.
1783 Svědomí musí být vychováváno        a mravní soud osvěcován. Dobře vychované svědomí je správné a pravdivé. Vytváří své úsudky podle rozumu, ve shodě s pravým dobrem, které chce moudrost Stvořitele. Výchova svědomí je nezbytná pro lidské bytosti vystavené záporným vlivům a hříchem pokoušené k tomu, aby dávaly přednost vlastnímu úsudku a odmítaly učení předložené autoritou církve.

1784 Výchova svědomí je celoživotní úkol. Už od prvních let vede dítě k poznání         a praktickému uplatňování vnitřního zákona, jak jej poznává mravní svědomí. Moudrá výchova učí ctnostem; chrání před strachem nebo z něho léčí, léčí také ze sobectví a z pýchy, z hořkých pocitů viny a z hnutí samolibosti, která pocházejí z lidských slabostí a vin. Výchova svědomí zaručuje svobodu      a plodí pokoj v srdci.

1785 Při výchově svědomí je světlem pro naši cestu Boží slovo; je třeba, abychom si ho přisvojili ve mře a v modlitbě    a uvedli ho do praxe. Je také nutné zpytovat své svědomí     s pohledem na kříž Páně. Jsou nám oporou dary Ducha svatého, pomáhají nám svědectví a rady druhých a vede nás učení předkládané autoritou církve.

1786 Je-li svědomí postaveno před mravní volbu, může dát jak správný úsudek ve shodě s rozumem a s Božím zákonem, tak  i naopak mylný úsudek, kterým se od nich vzdálí.

1787 Člověk někdy musí čelit situacím, v nichž mravní úsudek není tak jistý a rozhodnutí je obtížné. Musí však vždy hledat to, co je spravedlivé a dobré, a rozeznávat Boží vůli vyjádřenou Božím zákonem.

5. 1788 Za tím účelem se člověk snaží vykládat své zkušenosti a znamení časů za pomoci ctnosti moudrosti, rady prozíravých osob, Ducha svatého a jeho darů.

1789 Některá pravidla platí v každém případě:

( Nikdy není dovoleno konat zlo, aby z něj  

   vzešlo dobro.

( „Zlaté pravidlo“: Co tedy chcete, aby lidé 

   dělali vám, to všechno i vy dělejte jim.      

                                      (Mt 7, 12; Lk 6, 31; Tob 4, 15)

( Láska jde vždycky cestou respektování 

   bližního a jeho svědomí. 
Mylný úsudek

1790 Člověk má vždy poslouchat úsudek vlastního svědomí, pokud je jistý. Kdyby člověk vědomě jednal proti takovému úsudku, sám by se odsoudil. Stává se však, že mravní svědomí je          v nevědomosti a vynáší mylné úsudky o činech, které je třeba vykonat nebo které   už   byly   vykonány.

1791 Tato nevědomost se může často přičítat osobní odpovědnosti. Dochází        k tomu tehdy, když se člověk málo stará    o hledání pravdy a dobra a jeho svědomí se vlivem návyku na hřích ponenáhlu stává téměř slepým. V takových případech je osoba vinna zlem, které páchá. 

1792 U kořene takových úchylek úsudku v mravním jednání může být:

1)neznalost Krista a jeho evangelia, 
2)špatné příklady druhých, 
3)zotročení vášněmi, 
4)dovolávání se špatně chápané nezávislosti svědomí, 
5)odmítání autority církve a jejího učení, 
6)chybějící vůle k obrácení a nedostatek lásky.
1793 Je-li naopak nevědomost nepřekonatelná nebo mravní subjekt není odpovědný za mylný úsudek, zlý čin, kterého se takto smýšlející osoba dopustila, jí nemůže být přičítán. Přesto však zůstává zlo, útrapy, nepořádek. 
Je tedy třeba se snažit o očistu mravního svědomí od jeho omylů.

1794 Dobré a čisté svědomí je osvěcováno opravdovou vírou. Láska totiž vyvěrá zároveň z čistého srdce, z dobrého svědomí a opravdové víry   (1 Tim 1, 5). 

   Čím více tedy převládá správné svědomí, tím více ustupují jednotlivci a skupiny od slepé libovůle a snaží se podřídit objektivním mravním normám.  GS 16

Boží slovo:
... obsah zákona mají vepsaný ve svém srdci.  O tom u nich vydává svědectví také jejich svědomí: (jsou to) úsudky, které se mezi sebou obviňují nebo obhajují .. Bůh . bude skrze Ježíše Krista soudit, co je v lidech skryto. 

(Řím 2, 14-16)

Všechno je mi dovoleno, ale ne všechno prospívá. Všechno je mi dovoleno, ale já se nesmím dát ničím ovládnout.  (1 Kor 6,12)

Jejich vinou je stihlo zlé neštěstí, protože ty, po  jejichž způsobu života bažili  a jež ve všem napodobovali, stali  se jejich nepřáteli a trýzniteli. Vždyť neúcta k Božím zákonům se nevyplácí, jak  se  v pravý čas ukáže.  
(2 Mak 4, 16-17)

- vnitřní hlas


- vnitřní světlo


- dopravní značky


- mapa


- kompas


- zrcadlo











