Přijď ó Duchu přesvatý,
rač paprsek bohatý
světla svého v nás vylít
Přijdi, Otče nebohých,
dárce darů přemnohých,
rač nám mysli osvítit.

Božský Utěšiteli,
něžný duší příteli
rač nás mile zotavit.
V práci libý pokoji,
smiřiteli v rozbroji
rač nás v pláči utišit.

Světlo duši blažící,
srdce v Tebe věřící
rač milostně naplnit.
Člověk bez Tvé pomoci
slábne a je bez moci,
vše mu může uškodit.

Skvrny z našich duší smaž
a vyprahlá srdce svlaž,
raněné rač vyhojit.
Srovnej co je zkřiveno,
zahřej co je studeno
a nedej nám zabloudit.

Rač nás v Tebe věřící,
vroucně Tebe prosící
dary sedmi podělit.
Uděl v ctnosti prospěchu,
V smrti dodej útěchu
A dej v radost věčnou vjít.

Odevzdání sebe …

Věřím, Bože - Otče, ale ať věřím pevněji;

doufám, ale ať doufám odevzdaněji;
miluji, ale ať miluji vroucněji;

lituji, ale ať lituji opravdověji.

Klaním se ti jako původci a počátku všeho;

toužím po tobě jako po posledním cíli;
chválím tě jako stálého dobrodince;

vzývám tě jako milostivého ochránce.

Veď mě svou moudrostí,

udržuj spravedlností,

utěšuj laskavostí,

ochraňuj svou mocí.

Předkládám ti, Bože:

své myšlení, chci přemýšlet o tobě,

své mluvení, chci rozmlouvat o tobě,

své jednání, chci jednat podle tvé vůle,

své utrpení, chci je snášet pro tebe.

Chci to, co chceš ty,
chci to proto, že to chceš ty,

chci to tak, jak to chceš ty,
chci to tak dlouho, dokud to chceš ty.

Prosím tě, Bože:

osvěť můj rozum, rozněť mou vůli,

očisť mé srdce, posvěť mou duši.

Ať oplakávám minulé hříchy,

přemáhám budoucí pokušení,

napravuji hříšné náklonnosti,

získávám potřebné ctnosti.

Nauč mě, Bože:

milovat tebe, nemilovat sebe,

horlivě sloužit bližním, nesloužit marnostem světa.

Ať se snažím poslouchat představené,

přicházet na pomoc podřízeným,

starat se o přátele, odpouštět nepřátelům. 

Ať přemáhám požívačnost zdrženlivostí,

lakotu štědrostí, hněv mírností,

vlažnost horlivostí.

Ať jsem rozvážný, když mám rozhodovat,

stálý, když mi hrozí nebezpečí,

trpělivý, když musím snášet protivenství,

pokorný, když se mi všechno daří.

Ať jsem při modlitbě soustředěný,

v jídle a pití střídmý,

v plnění povinností horlivý, v předsevzetích vytrvalý.

Ať se snažím o vnitřní nevinnost,

skromné vystupování, příkladné chování,

spořádaný život.

Ať se neustále snažím ovládat svou povahu,

prospívat v milosti, zachovávat přikázání,

směřovat ke spáse.

Ať se od tebe učím:

jak pomíjivé je to, co je pozemské,

jak veliké je to, co je božské,

jak krátké je to, co je časné,

jak trvalé je to, co je věčné.

Ať žiji tak, aby mě nepřekvapila smrt,

ať jednám tak, abych se nemusel bát soudu,

ať se chovám tak, abych unikl peklu a dosáhl nebe.

Skrze Krista, našeho Pána. Amen.

Přijmi, Pane, všechnu mou svobodu.

Přijmi mou paměť, můj rozum 

a všechnu mou vůli.

Všechno, co mám a co mi patří,

mám od tebe:

všechno ti to odevzdávám,

nalož s tím podle své vůle.

Jenom o lásku k tobě tě prosím 

a o tvou milost,

to mi stačí, 

nic jiného už nežádám.    Amen.
